/espot Szkot w  Latoszynie zaprasza
uczniow klas IV-VIIl do wziecia udziatu
w gminnym konkursie plastycznym

“M0Oj sposob na zdrowie psychiczne.
Jak radze sobie w trudnych emocjach.”

Organizowanym z okazjl
Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego

10 pazdziernika

/Zgtaszanie prac konkursowych do
dnia 08.10.2024 r. (wtorek)

Na zwyciezcow czekajg nagrody. ‘
Szczegoty dostepne w :
regulaminie. ¢
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Regulamin konkursu “Méj sposéb na zdrowie psychiczne. Jak radze sobie w trudnych emocjach.”

§ 1 ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu plastycznego "Moj sposdb na zdrowie psychiczne. Jak radze sobie w trudnych emocjach." jest Zespot Szkdt w
Latoszynie.

Konkurs jest zorganizowany w ramach akcji edukacyjno-profilaktycznej z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
przypadajgcego na 10.10.2024r.

§ 2 CELE KONKURSU

Rearealizowanie punktu 3-go Podstawowych kierunkéw realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 t;.
wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow | wychowankow empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajgcej | umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym.

Powszechna edukacja w zakresie zachowania zdrowia psychicznego.

Promocja wiedzy na temat adaptacyjnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Ksztattowanie wiasciwych postaw prozdrowotnych.

Wzmachianie dziatan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i budowaniu poczucia wiasnej wartosci | sprawczosci.

Ksztattowanie od najmlodszych lat swiadomosci koniecznosci dbania o dobrostan psychiczny jako integralnej czesci zdrowego stylu
Zycia.

Rozpowszechnienie informacji o sposobach poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

§ 3 UCZESTNICY
Uczestnikami konkursu sg uczniowie klas IV-VIII uczacy sie w szkotach gminy Debica.
§ 4 TEMAT

Temat konkursu brzmi: "MQgj sposéb na zdrowie psychiczne. Jak radze sobie w trudnych emocjach" . Ucznowie bioragcy udziat w
konkursie przedstawia swoje ulubione sposoby na radzenie sobie w trudnych emocjach np. rozmowa z przyjacidétmi, z rodzicami,
spacer z psem, przytulenie itd.

§ 5 PRACE KONKURSOWE

W ramach konkursu moga zostac przygotowane prace w dowolnej technice plastycznej na kartce papieru w formacie A4.
Prace konkursowe powinny byc¢ przygotowane samodzielnie przez uczestnika konkursu.

§ 6 ZGLOSZENIE PRACY

Prace zgtaszane sg najpodzniej do dnia 08.10.2024r. poprzez dostarczenie ich przez szkote uczesnikdw do sekretariatu ZS w Latoszynie
wraz ze zgodami rodzicéw/opiekundw prawnych <wzdr zgody w zatgczeniu>.

Kazda praca do konkursu powinna byc¢ z tytu opisana: Imie i nazwisko ucznia, klasa oraz szkota.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jednga prace.

§ 7 OCENIANIE PRAC

Prace zostang ocenione przez komisje ZS w Latoszynie (w sktadzie: dyrektor, pedagog, pedagog specjalny, nauczyciel plastyki,
psycholog)

wedtug nastepujacych kryteriow:

1. zgodnosc¢ tematu

2. adaptacyjnosc sposobu

3. oryginalnosc techniki (czy jest ciekawa)

4. estetyka pracy

§ 8 OGLOSZENIE WYNIKOW | NAGRODY

Wytonienie zwyciezcow konkursu nastgpi w terminie 10.10.2024r. A wyniki zostang ogtoszone na apelu oraz stronie internetowej
Zespotu Szkdt w Latoszynie. Szkoty zostang poinformowane mailowo o zwyciestwie prac uczniow do nich uczeszczajacych. Zwycieskie
prace (miejsce 1, 2, 3) zostang wywieszone w budynku ZS w Latoszynie na tablicy-gazetce przygotowanej z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego.

Laureatom zostang przyznane nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe dyplomy.

ZGODA NA UCZESTNICTWO W KONKURSIE

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dzZieCKa/POUOPRIECZNEGO ... .veeeeeeeieeeeeeeieseessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnns (imie, nazwisko,
klasa/grupa) na udziat w gminnym konkursie plastycznym "Mdj sposéb na dbanie o zdrowie psychiczne. Jak radze sobie w trudnych
emocjach." organizowanym przez Zespot Szkdt w Latoszynie.



